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Информационный материал к Всемирному Дню борьбы со СПИДом
1 декабря весь мир отмечает важный для человечества день – Всемирный День борьбы со СПИДом.
Сегодня в мире носителями ВИЧ-инфекции являются около 37 миллионов человек.
По состоянию на 1 октября 2019 г. в Республике Беларусь зарегистрировано 28 570 случаев ВИЧ-инфекции, количество людей, живущих с ВИЧ – 21 566, показатель распространенности составил 227,89 на 100 тысяч населения. В Гродненской области зарегистрировано 1250 случаев, количество людей, живущих с ВИЧ, – 947 (показатель распространенности – 91,1 на 100 тысяч населения). По количеству инфицированных лидируют г.Лида (430 случаев), г.Гродно (265 сл.), г.Слоним (134 сл.).

В Вороновском районе на 01.10.2019 зарегистрировано 29 случаев ВИЧ-инфекции, количество людей, живущих с ВИЧ – 20, показатель распространенности составляет 82,2 на 100 тысяч населения. В течение последних 3 лет с 2017 по 2019 год в районе зарегистрировано по 1 новому случаю ВИЧ-инфекции. Больше всего ВИЧ-инфицированных проживают в сельской местности − 21 человек (72,4%), в г.п.Вороново – 8 (27,6%).

Заболеваемость зарегистрирована  в 9 сельских  Советах :

Радунский сельский Совет – 4 чел.
Конвелишский сельский Совет – 4 чел.

Переганцевский сельский Совет – 4 чел.

Больтишский сельский Совет,  – 3 чел.
Мисевичский сельский Совет – 2 чел.

Беняконский сельский Совет – 1 чел.
Жирмунский сельский Совет – 1 чел.
Погородненский сельский Совет – 1 чел.
Дотишский сельский Совет – 1 чел.
Из общего числа ВИЧ-инфицированных в районе 51,7 % (15 случаев) приходится на долю женщин. Общее количество случаев ВИЧ-инфекции в возрастной группе 15-49 лет составляет 25 (удельный вес в общей структуре ВИЧ-инфицированных – 86,2 %).

Основной путь передачи ВИЧ является половой − 23 случая (79,3 %). Парентеральный путь передачи (при инъекционном введении наркотических веществ − 6 случаев (21,7%)

От ВИЧ-инфицированных матерей родилось 3 детей, диагноз «ВИЧ-инфекция» им не подтвержден.

За весь период наблюдения (1999 – 01.10.2019) в районе среди ВИЧ - инфицированных пациентов умерло 9 человек.
Многие думают, что ВИЧ-инфекция если и существует, то где-то далеко, и столкнуться с нею современному социально адаптированному человеку нельзя. Однако учитывая, что основную часть в структуре путей передач ВИЧ-инфекции в настоящее время занимает половой путь, никто не может быть застрахован от этой инфекции.
Опасность ВИЧ-инфекции заключается  в том, что длительное время инфицированный ВИЧ человек чувствует себя абсолютно здоровым.
Только с помощью анализа крови, можно определить, что человек инфицирован.

Как сдать кровь на ВИЧ
Для обследования нужен паспорт (за исключением обследования на анонимной основе).Необходимо:
 1. Обратиться в учреждение здравоохранения, где есть процедурный кабинет.

 2. Пройти краткое собеседование со специалистом учреждения.

3. Забор крови из вены (натощак) в процедурном кабинете учреждения здравоохранения (в течение рабочего дня). Весь используемый инструментарий стерильный и одноразовый.
4. Получить результат у специалиста или в процедурном кабинете учреждения.

По телефону результат не сообщается. После получения результата теста стоит поговорить со специалистом. 

Сегодня имеются экспресс-тесты на ВИЧ, которые определяют наличие вируса по образцу слюны и по образцу крови  в течение 20 минут. Тест по слюне можно сделать самостоятельно, по крови проводиться в организациях здравоохранения.

При получении положительного результата экспресс-теста  необходимо обратиться в медицинское учреждение и пройти повторное обследование для уточнения диагноза.

 Тест на ВИЧ надо обязательно пройти тем, кто:
- хоть раз имел незащищенный сексуальный контакт с партнером, чей ВИЧ статус ему неизвестен;
- имел опыт употребления инъекционных наркотиков;
-делал татуировку или пирсинг;
- делал маникюр, педикюр, любые инъекционные процедуры нестерильным инструментом;
-планирует рождение ребенка;
- хочет быть уверен в состоянии своего здоровья и здоровья своих близких. 

Личные меры профилактики ВИЧ-инфекции:

исключение беспорядочных половых связей, употребления и введения наркотиков;
исключение нанесения татуировок, использования общих бритвенных, маникюрных  и  других предметов личной гигиены;
использование презерватива при каждом случайном  сексуальном контакте

Меры предостороженности на предприятии и в учреждении
1.Профилактика травм и создание максимально безопасных условий пребывания            работников учреждении; 

2.Меры по безопасному использованию и правильному хранению колюще-  режущих  предметов; 

3.Обучение  работников приемам правильного оказания первой помощи при травмах. Максимально возможное исключение контакта с чужой кровью и другими биологическими жидкостями с видимой примесью крови путем обязательного использования резиновых (латексных) перчаток при оказании первой помощи. В случае отсутствия перчаток при оказании первой помощи при травмах допускается использование подручного материала – полиэтиленовых пакетов, непромокаемой ткани и т.п.; 

5.Размещение аптечек первой помощи в местах, удобных и доступных немедицинскому персоналу в любое время. Аптечки должны быть укомплектованы: 

достаточным количеством латексных перчаток;

5% раствором йода;

3% раствором перекиси водорода;

бактерицидным лейкопластырем, бинтом, ватой;

стерильными марлевыми салфетками; 

дезинфицирующими средствами  (например, 2–4%-й раствор хлоргексидина глюконата).
           Избежать заражения ВИЧ может каждый  человек в том случае, если он понимает грозящую ему опасность и способен на жесткий самоконтроль. Поэтому единственная защита от СПИДа – здравый смысл! Берегите себя для тех, кого вы любите!
