Безопасность на воде

С наступлением теплой погоды люди предпочитают провести свободное время на берегу водоема. Но следует всегда помнить, что водоемы являются местом повышенной опасности. К сожалению, ни один купальный сезон не обходится без жертв на воде. В большинстве своем это жертвы собственной неосторожности.
Только в прошлом году в Гродненской области утонуло 29 человек. С начала текущего года, к счастью, гибели людей на воде не зарегистрировано, но зарегистрировано 2 факта спасения от утопления 3 детей.

Часто жертвами трагедии становятся дети, которые любят водные забавы. И все же вода – это, прежде всего, опасность, а не развлечение. Открытые водоемы, безусловно, источник опасности, поэтому осторожность при купании и плавании вполне оправдана. Основными причинами несчастных случаев на воде с участием детей, как правило, являются недостаточный контроль со стороны родителей, незнание правил безопасного поведения и неумение плавать.

Помните! Если вы отдыхаете вместе с ребенком: 

· не допускайте ситуаций, чтобы ребенок был возле водоемов один;

· наблюдайте за ребенком, когда он играет на берегу, не упускайте его из вида;

· входите в воду с ребенком постепенно, резкое погружение может спровоцировать сбой сердцебиения и судороги;

· не допускайте переохлаждения ребенка, чередуйте игры на берегу с купанием;

· не позволяйте ребенку нырять с ограждений или берега.

