ПРОФИЛЛАКТИКА СУИЦИДОВ

Предрассудки и факты о суициде:

Предрассудок 1: большинство самоубийств совершается без предупреждения.

Факт: большинство людей подают предупреждающие сигналы о своих реакциях или чувствах из-за событий, подталкивающих к самоубийству 

Предрассудок 2: говоря о самоубийстве можно подать идею о совершении этого действия. Безопаснее полностью избегать этой темы.

Факт: Беседа о самоубийстве не порождает и не увеличивает риска его совершения.

Предрассудок 3: Если человек говорит о самоубийстве, то он его не совершит.

Факт: Люди, сводящие счёты с жизнь, обычно перед этим прямо или косвенно дают знать кому-нибудь о своих намерениях. 

Предрассудок 4: Суицидальные попытки, не приводящие к смерти, являются лишь формой поведения, направленной на привлечение внимания.

Факт: Суицидальные формы поведения некоторых людей представляют собой призыв или просьбу о помощи.

Предрассудок 5: Те, кто кончают с собой – психически больны и им нельзя помочь.

Факт: Многие совершающие самоубийства люди не страдающие псих заболеваниями.

Предрассудок 6: Если человек однажды предпримет суицидальную попытку , то он больше её уже не повторит.

Факт: Многие из них повторят попытку самоубийства.

Мотивы суицидального поведения: 
1) Обида, чувство одиночества.

2) Утрата любви близких, неразделённое чувство и ревность.

3)  Переживание по поводу смерти, развода или ухода из семьи.

4)Чувства вины,стыда,самообвинения.
5) Страх насмешек и унижения.

6) Любовные неудачи, сексуальные эксцессы, беременность.

7) Желание привлечь к себе внимание, вызвать сочувствие, избежать неприятных последствий.

8) Страх наказания, нежелание извиниться.
9) Подражание товарищам, героям книг или фильмов, публикациям в СМИ.

Каксебявести? 

1) Оставатьсясамимсобой. Остальноевыглядиткакобман.

2) Установитесчеловекомдоверительныеотношения, чтобыонсмограссказатьвамправдуотом, чтоунегонауме.

3) Сосредоточьтесвоёвнимание, позвольтечеловекуизлитьдушу.

4) Недумайте, чтовамследуетчто-тоговоритькаждыйраз, когдавозникаетпауза. Молчаниедаёткаждомуизвасвремяподумать.

5) Направляйтеразговорвсторонудушевнойболи, анеотнеё. Вашсобеседникхочетрассказатьвамоличныхиболезненныхвещах, которыетрудноуслышатьбольшинствулюдей.

6) Дайтечеловекувозможностьнайтисвоисобственныеответы, дажеесливысчитает, чтознаетевыход.

7) Вомногихслучаяхсиюминутногорешенияпростонесуществует, ивашарользаключаетсявтом, чтобыоказатьдружескуюподдержку, выслушать.

8) Когдавынезнаете, чтосказать, неговоритеничего. Нобудьтерядом!
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