Меры безопасности и первая помощь при электрических 
ожогах и ударах молнией
Для профилактики электрических ожогов, выполняйте следующие рекомендации:

· никогда не используйте электрические приборы вблизи воды;

· изношенные электрические шнуры следует выбросить или отремонтировать:

· если в доме есть маленькие дети, закройте все электрические розетки защитными колпачками,

И, наконец, чтобы избежать попадания молнии, при приближении грозы выполняйте следующее:

· укройтесь в здании;

· сядьте в машину и полностью закройте окна;

· если вы плаваете или находитесь в лодке, при приближении грозы как можно скорее постарайтесь выбраться на берег. Вода является проводником электричества;

· за исключением экстренных случаев, старайтесь не пользоваться во время грозы телефоном;

· если гроза застала вас на открытом месте, не приближайтесь к телеграфным столбам или высоким деревьям;

· старайтесь не находиться на вершине холма, постарайтесь укрыться в овраге или низине;

· не приближайтесь к сельскохозяйственной технике и небольшим транспортным средствам типа мотоциклов, велосипедов и т.п.;

· не стойте рядом с металлической оградой, линиями высокого напряжения,

стальными трубами и рельсами, а также вблизи других проводников электричества;

· если вы не одни, находитесь на расстоянии нескольких метров друг от друга.

Электрический ток при прохождении через тело человека вызывает его нагрев, что может привести к ожогу. Эти ожоги на вид могут показаться незначительными, но на самом деле, они очень тяжелые, так как внутренние ткани могут быть серьезно повреждены. Электрические ожоги зачастую проникают глубоко в ткани. При этом у пострадавшего будет наблюдаться рана в месте входа и выхода электрического заряда.

Удар электрическим током приводит помимо ожогов и к другим проблемам. Электрический ток в состоянии вызвать сердечную аритмию или даже остановку сердца. Может также произойти остановка дыхания у пострадавшего.

Признаками и симптомами электротравмы являются:
· Звук внезапного громкого хлопка или световая вспышка.

· Нахождение вблизи пострадавшего оголенного источника электрического тока.

· Бессознательное состояние у пострадавшего, 

· Странное поведение. 

·  Очевидные ожоги на поверхности кожи. 

· Нарушение дыхания.

· Пульс слабый, аритмичный, или не определяется вовсе. 

· Входное и выходное отверстие электрического заряда, обычно расположенное на кистях рук или ступнях.

Первая помощь при электрических ожогах

Всегда следуйте принципам оказания первой помощи. Окажите также специальную помощь.

1. Никогда не приближайтесь к пострадавшему от электрошока, если вы не уверены, что источник питания отключен. Если на месте происшествия вы обнаружили упавшую линию электропередач, подождите прибытия спасателей-пожарных или бригады электриков. Если оголенный провод линии электропере​дач находится на корпусе автомобиля, посоветуйте людям оставаться в машине.

2. При проведении первичного осмотра внимательно наблюдайте за признаками нарушения дыхания или внезапной остановки сердца.

1. Во время проведения вторичного осмотра не забудьте осмотреть выходную рану: всегда ищите два ожога. Наложите стерильную повязку на место ожога.

2. Пострадавший от удара молнией может также иметь переломы, включая перелом позвоночника, поэтому пострадавшего не стоит передвигать. Ожоги представляют менее серьезную проблему.
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